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 پرستاری  گروه آموزشی:                                                             بروجرد  علوم پزشکی دانشکده:                     

 1404- 1405نیمسال اول نیمسال تحصیلی و سال تحصیلی:                        کارشناسی پرستاری تحصیلی:    یرشتهمقطع و                 

         عملینوع واحد:               5/1:  تعداد واحد           مهارت های پرستاری :نام واحد درسی                

                        اصول و مهارت های پرستاری     :یا همزمان  نیاز   پیش               

 برگزاری کلاس  زمان               

            10-12 هاچهارشنبه و  8-10، سه شنبه ها   10-12   دوشنبه هاروز و ساعت:                 

                           خانم زهره حجتیمسئول درس:                    واحد مهارت های بالینیبرگزاری:  مکان                

 خانم کبری رشیدی – زهره حجتی خانم:  )به ترتیب حروف الفبا( استاتید                

  

 شرح دوره: 

عملی آشنا خواهند شد. ارائه این درس در مراکز آموزش  انجام تعدادی از مهارت های پرستاری به طور    مبانی و روشدر این درس دانشجویان با  

در این مراکز دانشجویان به گروه هایی متناسب   یمولاتورها و تجهیزات آموزشی مناسب می باشند. دارای سمهارت های بالینی انجام می شود که  

 فرصت تمرین و تکرار داده خواهد شد. با فضای آموزشی تقسیم می شوند و مهارت ها را به طور عملی آموزش می بینند، علاوه بر اینکه به آنان 

 

 هدف کلی:

ارائه مراقبت  آشنایی   با  از مهارت های مرتبط  با برخی  فراگیران  ایمنی و  عملی  اصول  با رعایت  اجرای مهارت ها  برای  توانایی لازم  و کسب 

 پیشگیری از ترومای غیرضروری. 

 

 اهداف بینابینی 

 حرکتی(  - مهارت های برقراری ارتباط با بیمار را تمرین کنند. )روانی -1

 )شناختی(  .د ددجو و سایر اعضای تیم درمان را بیان کنناصول و روش برقراری ارتباط با م  -2

 )عاطفی(  .به اهمیت گرفتن شرح حال از مددجویان واقف باشند  -3

 )عاطفی(  .مددجو را به عنوان یک انسان دارای حقوق قانونی و اخلاقی دانسته و به آنها احترام بگذارند  -4

 )عاطفی(   .نمایندخود را برای ارائه بهترین خدمات به بیمار مهیا  -5

 )عاطفی(  . به رعایت برنامه درمانی مددجو پایبند باشند -6

 )عاطفی(  اصل عدم صدمه و آسیب به مددجو را سرلوحه کلیه اعمال خود قرار دهند. -7

 )عاطفی(  .یادگیری مداوم را مد نظر داشته باشند -8

 حرکتی(  - )روانی . مراقبت اولیه از بیمار فرضی)ماکت، مولاژ( را انجام دهند -9
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 حرکتی(  -روانی - شناختی) . نمایند ثبتو  ، تفسیرعلایم حیاتی را کنترل، بررسی -11

 )شناختی( .دمحدوده طبیعی علائم حیاتی و روش های اندازه گیری آن را شرح دهن -12

 )شناختی( . دمداخلات پرستاری در تامین نیاهای اساسی انسان)تغذیه، دفع و بهداشت و ...( را شرح دهن -13

 حرکتی(  -)روانی . تعبیه نمایند  مانکن برای صحیح روش را به معدی -بینی/دهانی  لوله گذاری -14
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 های تدریس:شیوه

 نمایش عملی، شبیه سازی، کارگروهی و تمرینسخنرانی، 

 

 رسانه های آموزشی:

 ، ویدیو ماژیک، وایت بورد، ماکت، مولاژ، عکس
 

 وظایف و تکالیف دانشجو: )لطفا شرح دهید( 

 عملی یز های کوئو )زیر نظر همکار واحد مهارت های بالینی(  حضور فعال در تمرینات عملی 

 و رعایت قوانین در اتاق پراتیک در هنگام تدریس عملی و تمرین ، داشتن اتیکتپوشیدن روپوش سفید
 

 نحوه ارزشیابی و درصد نمره: )از نمره کل(

 %60ملی نهایی و آزمون ع  %40رینات عملی و کوئیز حضور فعال در تم

 

 آزمون نوع  

  اسکی

 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه: )لطفا نام ببرید(: 

 

 )آخرین چاپ(  منابع انگلیسی:
Berman, Andery., Synder, Shirlee J., Frandersen Geralyn. Kozier & Erb's Fundamentals of nursing: 

Concepts, process and practice. Pearson Publisher. 

Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., Stockert, Paticia A., Hall Amy. Fundamentals of nursing. Evolve 

publication. 

- Taylor, Carol R., Lynn, Pamela B., and Bartlett, Jennifer L. Fundamentals of nursing: The art and science 

of person-centered care. Wolter Kluwer. 

 

 ارسی:منابع ف 

 1393 موسوی، م، عالیخانی م، روشهای پرستاری بالینی، تهران انتشارات شهرآب ، تهران سال. 1

 1398اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. ترجمه طاهره نجفی و هماران، انتشارات سالمی؛ تهران، .2

 1390روشهای پرستاری بالینی، ترجمه علیرضا خاتونی و همکاران، انتشارات جامعه نگر، تهران، . 3

 1384صالح زهی ، ه. خجسته،ف.روشهای پرستاری بالینی،چاپ اول،انتشارات کتاب برنا،رشت .4
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     ی درسجدول هفتگی کلیات  ارائه                         

 استاد  عنوان مطالب  تاریخ  جلسه

1 

28/7/1404 
 معارفه

 آشنایی با واحد مهارت های بالینی )پراتیک(، قوانین درس اصول و فنون عملی

 ارائه طرح درس و اهداف 

 برقراری ارتباط با مددجو و مطالعه پرونده فرضی وی 

 شست و شوی دست ها به روش طبی و جراحی

 خانم حجتی 

 حجتی  خانم 29/7/1404

 رشیدی  خانم 30/7/1404

2 

5/8/1404 

 آشنایی با اصول احتیاطات استاندارد

 ؛  مددجو  bed makingآشنایی با اصول ، پوشیدن وسایل تجهیزات حفاظت شخصی

 ؛... انواع پوزیشن دهیتغییر وضعیت مددجو و بررسی نقاط تحت فشار و 

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  6/8/1404

 رشیدی  خانم 7/8/1404

3 

12/8/1404 

 درجه حرارت  بررسی و تفسیر

 کنترل تنفس

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  13/8/1404

 خانم رشیدی  14/8/1404

4 

19/8/1404 

 نبضبررسی و تفسیر 

 فشارخون بررسی و تفسیر 

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  20/8/1404

21/8/1404 
 رشیدی  خانم

 

5 26/8/1404 
 اصول دارومانی

 آشنایی با اشکال دارویی 
 خانم حجتی 
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27/8/1404 
 تجویز داروهای خوراکی 

 خانم حجتی  تجویز داروهای موضعی  

 رشیدی  خانم 28/8/1404

6 

 تجویز داروهای تزریقی  3/9/1404

 برای تزریقاصول آماده کردن دارو 

 تزریقات عضلانی 

 تزریقات زیر جلدی

 تزریق داخل جلدی

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  4/9/1404

 رشیدی  خانم 5/9/1404

7 

10/9/1404 
 آماده کردن وسایل تزریق وریدی

 برقراری راه وریدی )آنژیوکت، پروانه ای( 

 درمان داخل وریدی و قطع آن 

 جذب و دفع مایعات  و ثبت بررسی

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  11/9/1404

 رشیدی  خانم 12/9/1404

8 

17/9/1404 

 و خارج کردن سوند بینی معده ای، دهانی معده ای  تعبیه

 گاواژ، لاواژ

 برطرف کردن نیازهای دفعی در مددجو از راه طبیعی و کیسه کلستومی

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  18/9/1404

 رشیدی  خانم 19/9/1404

9 

24/9/1404 
 مراقبت از دهان و دندان و دهانشویه

 جمع آوری نمونه خلط 

 ساکشن بینی، حلق و نای، تراکئوستومی، اکسیژن درمانی

  مراقبت تراکئوستومی

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  25/9/1404

 رشیدی  خانم 26/9/1404



 به نام آنکه جان را فکرت آموخت               

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

     مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي
 درسي و آموزشي  ریزیواحد برنامه

 

6 

 

 

10 

1/10/1404 
 استریل اصول استفاده از وسایل 

 تعویض پانسمان استریل

 شست و شوی زخم، تمیز کردن و کوتاه کردن درن

 تهیه نمونه از ترشحات زخم 

 بانداژ انواع زخم

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  2/10/1404

 رشیدی  خانم 3/10/1404

11 

8/10/1404 
 سونداژ ادراری )متناوب و دائمی(، خارج کردن سوند

 ادراری )جهت کشت(جمع آوری نمونه 

 شست و شوی مثانه و پرینه

 انما

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  9/10/1404

 رشیدی  خانم 10/10/1404

12 

15/10/1404 

 ، انتقال و ترخیص و مراقبت از جسد، گزارش نویسیپذیرش

 خانم حجتی 

 خانم حجتی  16/10/1404

 رشیدی  خانم 17/10/1404


